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OSOBNI DQKLADY MOBILNi TELEFON LEKY A ZDRAVOTNICKE
A PENIZE + NABIJECKA, POWERBANKA POMUCKY NA 5 DNi
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POTREBY OSOBNi HYGIENY,  LEHKA PRIKRYVKA CELOVKA NEBO SVITILNA
RUCNIK + NAHRADNI BATERIE
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TEPLE NEPROMOKAVE LAHEV BALENE VODY ANTINBAKTERIALNI
OBLECENiAOBUV  AJIDLO K PRIME KONZUMACI UBROUSKY

(SUSENKY, COKOLADA...)

KRI!I'ENI' A POTREBY PRO DOMACI
MAZLICKY (POKUD JE BERETE S SEBOU)
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MOBILNI TELEFON
+ NABI)ECKA, POWERBANKA

CELOVKA NEBO SVITILNA
+ NAHRADNI BATERIE

Jidlo a piti + nadobi - patfi sem zejména trvanlivé a dobie zabalené potraviny,

pitha voda (vSe na 2 az 3 dny pro kazdeho clena domacnosti), hrnek nebo miska,
pribor a otvirak na konzervy. V pripade, ze mate individualni dieticky rezim (napr.
bezlepkova dieta, begetarianstvi apod.), pocitejte s tim, Ze v mistech nahradniho
ubytovani s hromadnym zajistenim stravovani bude mozne Vam vyjit vstric jen v
omezene mire. Mégjte tedy sve specialni potraviny s sebou v dostateChem mnozstvi.

Cennosti a dokumenty - sem radime osobni dokumenty (rodny list, obCansky
prukaz, cestovni pas, kartu zdravotni pojistovky), jiné dulezité dokumenty (pojistné
smlouvy, stavebni sporeni, smlouvy o investicich, akcie) a penize v hotovosti +
platebni karty, jmenny seznam s kontakty na sveé blizke (rodina, pribuzni) a pokud
mate deti, pripravte cedulku na krk se jJménem, adresou a kontaktem.

Leky a hygiena - nesmi chybét pfedevsim pravidelné uzivané Iéky nebo zdravotni
pomucky, také doporucéujeme vitaminy a béZzné doplriky stravy, Dale si vezméte
hygienicke potreby v primerenem mnozstvi.

Obleceni a vybaveni pro prespani - zahrnuje oblec¢eni odpovidajici danému
rochimu obdobi, nahradni pradlo, obuv, spaci pytel, karimatku, plasténku nebo
destnik.

Pristroje, nastroje a zabava - duleZity je pfedevsim mobilni telefon s nabije¢kou,
FM radio s nabijeckou nebo bateriemi, svitilna a nahradni baterie, zapalky, zaviraci
nuz, Siti, psaci potfeby a dale predméty pro vypinéni volného ¢asu - knihy, hracky
pro deti a pro dospele, spolecenske hry.

Domaci mazlicci - krmivo, nahubek, obojek, miska, stelivo a dal$i potfebné véci,
dale zdravotni prukaz zvirete a obal pro prevoz.
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